
Méthodologie de résolution de problèmes de RDM 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En traction : 

 
 
 
 

σ : la contrainte Sigma en Mpa  Rpe : la résistance pratique élastique 
en Mpa 

F : la force ou contrainte de traction 
en N 

Re : la résistance élastique en Mpa 

S : la section en mm² k : le coefficient de sécurité 

En cisaillement : 

 
 
 
 
 

τ : la contrainte Thau en Mpa  Rpg : la résistance pratique élastique 
au glissement en Mpa 

T : la force ou effort tranchant en N Rg : la résistance élastique au 
glissement en Mpa (par 

simplification 𝑅𝑔 =
𝑅𝑒

2
 ) 

S : la section en mm² k : le coefficient de sécurité 
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L’action du poids :  

𝑷 = 𝒎× 𝒈 

P : la force de gravité (action du 
poids) en N.  

g : l’action de la gravité en N/kg 
m : la masse de l’objet en kg. 
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